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Karin Smirnoff

DIEVČA V ORLÍCH  
PAZÚROCH
Preložil Jozef Zelizňák

Norrland, divoký západ súčasného Švéd
ska. V tieni reflektorov štokholmských 
médií sa na ďalekom severe odohráva 
zápas mafiánskych skupín a korporá
cií o prírodné zdroje a pôdu. Zločinec
ké gangy sa pri honbe za rozprávkovým 
bohatstvom nezastavia pred ničím.
Na sever vedie aj cesta Mikaela Blom
kvista, ktorý sa má zúčastniť na svad
be svojej dcéry. Časopis Millen nium sa 
zmenil na podcast a Blomkvist tak pri
šiel o pozíciu novinára. Netuší však, že 
na sever cestuje aj Lisbeth Salandero
vá, aby sa postarala o svoju neter. Ich cesty sa opäť skrížia a uda
losti v mestečku Gasskas pripomenú Mikaelovi, že kariéru investi
gatívneho novinára ešte nemôže zavesiť na klinec.

KARIN SMIRNOFF pracovala ako novinárka, kým ju práca v médiách neomr
zela a nekúpila si továreň na drevo. Po niekoľkých rokoch zatúžila vrátiť sa k pí
saniu a prihlásila sa na spisovateľskú školu Lundskej univerzity. Jej debut bol 
v roku 2018 nominovaný na prestížnu Augus tovu cenu. Dievča v orlích pazú
roch je siedme pokračovanie série Millennium.

Robin Cook

NOČNÁ SLUŽBA
Preložil Róbert Hrebíček

Doktorka Laurie Montgomeryová a dok
tor Jack Stapleton, kolegovia, z ktorých 
sa stali manželia, majú plné ruky ná
ročnej súdnolekárskej práce. Problémy 
sa nevyhýbajú ani ich rodine, a keď 
za podivných okolností umrie ďalší člo
vek z ich radov, je potrebné vykonať 
pitvu. Temperamentná doktorka Sue 
Pas serová bola Laurina dlhoročná pria
teľka, preto táto nepríjemná povin
nosť pripadla jej úradu. Požiada Jac
ka, aby sa prípadu venoval a ten sotva 
môže odmietnuť.
Pitva bez jasných výsledkov podnieti 
Jackovu zve davosť, preto sa púšťa do pátrania priamo v Manhat
tanskej pamätnej nemocnici. A to aj napriek tomu, že tým poruší 
pravidlá Úradu hlavného súdneho lekárstva.
Vyšetrovanie Suinho tragického skonu sa však čoskoro zmení na 
nebezpečnú a potenciálne smrteľnú šachovú partiu medzi Jackom 
a inteligentným, no šialeným vrahom. Ak si Jack nedá pozor, hrozí 
ďalší smrteľný úder.
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JEDNA EPOCHA SA SKONČILA,  
VOJNA POKRAČUJE

NOVÝ VZRUŠUJÚCI TRILER  
Z LEKÁRSKEHO PROSTREDIA
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Táňa Keleová-Vasilková

ELIŠKA

Príbeh Elišky sa začína počas druhej 
svetovej vojny. Moji čitatelia majú mož
nosť sledovať, ako sa z malého dievčat
ka stala starenka. Bez ohľadu na vek 
bola vždy úžasná, láskavá a srdcu mi
lá... aj napriek svojmu batôžku chýb, 
prehier a bolestí. Alebo práve preň. 
Eliška je presne taká, akí by sme mali 
byť všetci. A hoci bola uznávaná ma
liar ka, prvoradá pre ňu vždy bola rodi
na a blíz ki. Príbeh Elišky je plný lásky 
a presvedčenia, že človek musí veriť 
sám v seba a vo svoje sny. A takisto je 
o poznaní, že bolesť nikdy úplne nezmiz
ne, len sa zmení.
Verím, že vám príbeh Elišky prirastie k srdcu, a dúfam, že si v ňom 
nájdete aj niektoré odpovede.
Musím sa vám priznať: Eliška je moja milovaná. Myslím, že aj vy ju 
budete milovať. Hneď ako som knihu dopísala, začala mi chýbať.
K napísaniu tejto knihy ma inšpirovala moja maminka a jej život, no 
vôbec nejde o biografiu. Hoci aj moja maminka jedla po prvý raz 
pomaranče až ako sedemročná.

Táňa Keleová-Vasilková

ELIŠKA

Limitovaná verzia románu 
Eliška  vychádza v počte  
999 kusov, každý kus je 
číslovaný a podpísaný 
autorkou.

K špeciálnej príležitosti 60. narodenín 
autorky a 40. vydanej knihy sme pri
pravili špeciálne limitované vydanie 
knihy Eliška. Limitovaná edícia vychá
dza v počte 999 výtlačkov so zlatou 
razbou na obálke, s potlačenou oriez
kou s číslovaním a s autorkiným podpi
som. Každý kus knihy sa tým stáva je
dinečným, pretože každý čitateľ bude 
mať svoju vlastnú číslovanú kópiu. Dotlač nebude možná.

Viac sa dozviete na adrese  
www.tanavasilkova.sk
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PRÍBEH O LÁSKE AJ BOLESTI  
OD UZNÁVANEJ SLOVENSKEJ 
AUTORKY

LIMITOVANÁ VERZIA ELIŠKA
999 PODPÍSANÝCH KUSOV
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Historický 
román

Anna Stuart

NARODENÉ  
V AUSCHWITZI
Preložila Jana Seichertová

Ana a jej kamarátka Ester sa ocitnú 
za železnou bránou Auschwitzu, kon
centračného tábora, odkiaľ niet návra
tu. Keď sa dostanú na začiatok radu, 
Ana predstúpi a pokojne oznámi, že je 
pôrodná asistentka – a Ester jej po
mocníčka. Na ruky im vytetujú čísla 
a pošlú ich do pôrodného baraka. Ana 
pochopí, že v jej rukách sa neocitnú 
len nevinní novorodenci, ale aj osudy 
mnohých ďalších detí, a sľúbi si, že uro
bí všetko, aby ich zachránila.
Jedného dňa vtrhnú do baraka dvaja 
dozorcovia v obávaných esesáckych uniformách a vytrhnú svetlovla
sé dieťa jeho matke z náručia. Aj keď Ane puká od žiaľu srdce, zachy
tí záblesk nádeje. Dozorcovia si berú najzdravšie deti a umiest ňujú 
ich v nemeckých rodinách, takže prežijú. Ana a Ester preto začnú 
potajomky označovať matky a ich deti totožným tetovaním a dúfajú, 
že jedného dňa znovu nájdu cestu k sebe. Potom, raz zavčasu ráno, 
si Ana všimne pod Esteriným kabátom tehotenské bruško...

ANNA STUART chcela byť spisovateľkou už odmalička. Podľa vlastných slov 
urobila chybu, keď si najprv hľadala „poriadnu“ robotu, a začala sa venovať 
plánovaniu a riadeniu výroby – práci, ktorá jej priniesla veľa skúseností, pria
teľov aj fantastického manžela, ale neponúkla priestor na tvorivosť. A tak na
stúpila na „menej konvenčnú“ spisovateľskú dráhu. Napísala niekoľko romá
nov, ako aj stredoveké romány pod pseudonymom Joanna Courtney.
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PRÍBEH INŠPIROVANÝ  
SKUTOČNÝMI UDALOSŤAMI
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Súčasná 
romanca

Elena Armas

DLHÁ HRA
Preložila Anna Kolčiterová

Adalyn Reyesová túži v živote niečo do
kázať. Po rokoch tvrdej práce v otco
vom profesionálnom futbalovom klube 
sa chce konečne presadiť. Má na to 
svoje dôvody. Keď sa na verejnosť do
stane isté kompromitujúce video, otec 
ju pošle do malého mesta, aby sa po
starala o menší futbalový tím. Adalyn 
je odhodlaná zabojovať o svoje dobré 
meno, no až na mieste zistí, že ide o de
väťročné dievčatá. Trénuje ich Came
ron Caldani, niekdajšia brankárska 
hviez da. Pre Adalyn je záhada, ako sa 
slávny futbalista ocitol v takom zapa
dákove. Zoznámenie s novým kolegom však neprebehne najšťast
nejšie, a tak sa ocitajú na opačných stranách barikády. Adalyn po
važuje Camerona za nevrlého a večne zamračeného egoistu. 
Cameron si zas myslí, že Adalyn by nemala brať život až tak vážne. 
Napriek rozporom musia pristúpiť na spoločnú hru a uvedomiť si, 
že kopú za jeden tím. Jedno je však isté. Bude to poriadne dlhá hra.
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JE NAČASE ZÍSKAŤ SPÄŤ  
STARÝ ŽIVOT
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Jojo Moyesová

V CUDZÍCH TOPÁNKACH
Preložila Tamara Chovanová

Nisha Cantorová bola dlhé roky zvyk
nutá na nákladný život a cestovanie 
po svete. Ani vo sne by nečakala, že jej 
manžel podá žiadosť o rozvod a od
staví ju od spoločného majetku. Nisha 
je roz hod nutá naďalej žiť ako pred
tým, ale ne ostalo jej takmer nič – ani 
len topánky, v ktorých ešte nedávno 
chodila.
A to len preto, lebo Sam Kempová vo 
fitnescentre omylom vzala Nishin ba
toh. Výmena je však posledná vec, kto
rá Sam trápi – má čo robiť, aby udrža
la seba a rodinu nad vodou. Keď si 
obuje Nishine topánky od Christiana Louboutina, akoby sa s vyso
kými podpätkami odrazu zvýšilo aj jej sebavedomie. Uvedomí si, že 
niečo sa musí zmeniť – a že by to mala byť ona.
Brilantne napísaný román prekypuje typickým humorom Jojo Moye
sovej a pripomína nám, ako málo stačí, aby sa človeku obrátil život 
naruby.

Silvia Koscelanská- 
-Hajdučeková

BRILIANTOVÝ KĽÚČIK

Nie každému dokážeme vyhovieť. Rov
naký pocit má aj Anabela, ktorá, zdá 
sa, nevyhovela nikomu. Matka pre ňu 
nemala láskavé slovo, otec, ktorý ju 
vždy miloval, Anabelu nečakane vyde
dil. Mladšia sestra ju vysmiala, dcéra 
sa od nej odvrátila a manžel ju poslal 
k vode. Po všetkých peripetiách nachá
dza pomoc u syna Romana a priateľky 
Sidky. Stačí len zbaliť sa a odcestovať 
do Prahy.
Anabela odchádza s jedným kufrom 
a veľkou otázkou v srdci – dokáže za
čať odznovu? Sidka prehovorí známe
ho filmového režiséra, aby ju prijal za pomocnicu v domácnosti. 
Anabela sa tak ocitá v celkom inom svete, na aký bola zvyknutá.
A práve v Prahe vypláva na povrch dlho ukrývané tajomstvo, ktoré 
jej radikálne zmení život.

SILVIA KOSCELANSKÁ-HAJDUČEKOVÁ sa narodila v Košiciach. Svoje rodné 
mesto často používa ako kulisu pre príbehy žien, ktoré sa dostali do zdanlivo 
neriešiteľných situácií či problémov. Autorka absolvovala stavebnú priemyslov
ku, no ako sama vraví, hoci rada pracovala s kružidlom a lineárom, oveľa viac 
ju lákalo písanie. Jej novely Drsná neha (2011), Za tie prachy to stálo (2012), 
Tak mi treba! (2013) a Povedať prepáč nestačí (2014) si okamžite získali široký 
okruh čitateliek. Posledný román Briliantový kľúčik okrem zaujímavej záplet
ky ponúka svojim hrdinkám aj možnosti, ako sa vymaniť z pút, ktoré im nedo
voľujú žiť podľa vlastných predstáv.
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JEDNA DROBNOSŤ  
VŠETKO ZMENÍ

UŽ BUDE LEN DOBRE
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Katarína Nádaská

DÓM SVÄTEJ ALŽBETY

Nádherne graficky spracovaná 
kniha o najväčšom kostole na Slo
vensku, ktorý stojí na mieste, kde 
sa udial eucharistický zázrak. 
Dóm svä tej Alžbety sprevádzal 
Košice storočiami a stal sa neza
meniteľným sym bolom mesta, 
 jeho histórie a kultúry. Kniha vás 
prevedie dómom, jeho dejinami, 
vzácnymi pamiatkami, obraz mi 
a kontextmi v detailoch, celkoch  
aj v presahoch. Autorom fotografií 
je svetoznámy český fotograf Jan 
William Drnek. Použitím špeciálnej 
techniky a najnovších technológií 
zhotovil unikátne snímky, pri ktorých budete mať pocit, že sa pozerá
te na skutočný trojrozmerný objekt. Ambíciou fotografií nie je ume
leckým spôsobom interpretovať pamiatku. Naopak, podávajú ju 
v technicky precíznych záberoch, ktoré sprostredkúvajú realitu vernú 
pohľadu ľudského oka. Niektoré detaily uvidíte na fotografiách do
konca lepšie než voľným zrakom priamo v katedrále.
Publikácia má 304 strán, obsahuje viac ako 180 fotografií a vychá
dza v ro ku, keď si košická arcidiecéza pripomína viaceré výročia: 
220 rokov od svojho vzniku (1804), nedožitých 100 rokov nášho ro
dáka Jeho E. Jozefa kardinála Tomka, ktorý spočíva v útrobách tejto 
gotickej katedrály, či nedožité 90. narodeniny prvého košického arci
biskupa metropolitu Jeho E. Mons. Alojza Tkáča.
Limitovaná edícia 909 výtlačkov, každý výtlačok je očíslovaný 
na oriezke.
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Biografia

Guenther Steiner

ROK V KOLOTOČI F1
Preložil Peter Tkačenko

Guenther Steiner je jedna z najvýraz
nejších a najslávnejších osobností mo
tošportu na svete. Bývalého šéfa tímu 
Haas F1 verejnosť bližšie spoznala vďa
ka seriálu z produkcie Netflixu Drive to 
Survive, ktorý zožal nesmierny úspech 
aj jeho zásluhou. Guenther Steiner 
v kni he Rok v koloči F1 privíta čitateľov 
vo svojej stajni na celú sezónu 2022 
a umož ní im bezprostredný pohľad 
do zákulisia formuly 1. Je to prvý raz, 
čo niektorý tím F1 dovolil aktívnemu 
ria diteľovi odkryť detaily z pretekárskej 
sezóny plnej zmien a zvratov. Steiner 
sa v knihe dotkne najímania a prepúšťania pilotov, spravovania fi
nancií, predsezónnych príprav, prestavovania a testovania mono
postu a, samozrejme, samotného pretekárskeho kalendára. Ide 
o priamočiare a miestami aj zábavné svedectvo o tom, aké je to ria
diť tím formuly 1.

GUENTHER STEINER je taliansky motoristický inžinier a tímový manažér. Done
dávna pôsobil ako šéf tímu Haas F1, predtým bol manažérom tímu Jaguar Ra
cing a riaditeľom technických operácií jeho nástupcu tímu Red Bull Racing. 
V roku 2014 Guenther presvedčil majiteľa spoločnosti Haas Automation a úspeš
ného tímu StewartHaas Racing v americkej sérii NASCAR, aby vstúpil do formu
ly 1. Steiner je zároveň prominentnou postavou úspešného seriálu Drive to Survive 
z produkcie Netflixu.
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JEDINEČNÝ POHĽAD  
DO ZÁKULISIA F1

TO
P 

TI
TU

L



12 EDIČNÝ PROGRAM APRÍL 2024

Cena: 26,90 €
Vychádza: 25. 4. 2024
ISBN: 978-80-551-9329-8
Formát: 145 × 205 mm,
464 str.
Väzba: viazaná
Vyd. značka: IKAR
Vydanie: prvé

Zdravie

Brock Eide,
Fernette Eide

VÝHODY DYSLEXIE
Preložila Miriam Ghaniová

Čo keby sme sa na dyslexiu 
pozerali ako na štýl učenia 
a spracovania informácií  
a nie ako na poruchu?

Do tejto knihy vložili autori všetky 
svoje skúsenosti z neurológie a zo 
vzdelávania s jedným cie ľom – vy
vrátiť štandardný prí stup k dys
lexii založený na deficitoch. Ľudia 
zvyčajne dysle xiu definujú ako po
ruchu čítania a pravopisu. Man
želia Eideovci však prostredníc
tvom publikovaných štúdií, klinických pozorovaní a rozhovorov 
s ľuďmi s dyslexiou dokazujú, že tieto problémy nie sú hlavnými 
znakmi dyslexie, ale sú to kompromisy vyplývajúce z úplne odliš
ného modelu spracovania informácií, ktorý má aj veľké výhody. 
V štúdiách zameraných na trojrozmerné priestorové uvažovanie 
napríklad dospelí ľudia s dyslexiou dosahujú lepšie výsledky ako 
ich rovesníci bez dyslexie. Aj to je jeden z dôvodov, prečo sú 
z toľkých ľudí s dyslexiou úspešní inži nieri. Disponujú napríklad ne
uveriteľnými schopnosťami rozpoznávania vzorov, divergentného 
myslenia, epizodickej pamäti, riešenia problémov a predvídania.
Odhaľte všetky silné stránky dyslektického mozgu a zistite, čo ho 
robí takým výnimočným.
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ODOMKNITE SKRYTÝ POTENCIÁL 
DYSLEKTICKÉHO MOZGU
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Umenie

Kassia St. Clair

TAJNÝ ŽIVOT FARIEB
Preložila Sofia Skokanová

Táto kniha prináša nezvyčajné príbehy 
sedemdesiatich piatich fascinujúcich 
farieb a farebných odtieňov. Od bielej, 
ktorá chránila ľudí pred morom, až po 
hnedú, vďaka ktorej sa zmenil spôsob 
boja vo vojnách. Od uhlíkov na jaskyn
ných maľbách až po Picassovo modré 
obdobie. Od žien odetých do šarláto
vých šiat až po šokujúcu ružovú. Tieto 
prekvapujúce príbehy sa vinú históriou 
ako farebné vlákno.
Vydajte sa na cestu okolo sveta a roz
šírte si obzory bez toho, aby ste pre
kročili prah svojho bytu. Každá farba 
má svoju históriu a v tomto diele sú zachytené jej najzaujímavejšie, 
najznepokojujúcejšie a najpodnetnejšie momenty.

KASSIA ST. CLAIR pretavila svoju celoživotnú vášeň pre farby do výnimočnej 
štúdie o ľudskej civilizácii. Tajný život farieb odkrýva prostredníctvom módy, po
litiky, umenia či vojnovej histórie pestrofarebný príbeh našej civilizácie.

PÚTAVÁ HISTÓRIA FARIEB  
PLNÁ ÚCHVATNÝCH PRÍBEHOV
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Klasická 
detektívka

Agatha Christie

NAKONIEC PRÍDE SMRŤ
Preložila Alexandra Ruppeldtová

Románu Nakoniec príde smrť z roku 
1944 patrí v tvorbe Agathy Christie vý
nimočné miesto — je to jej jediná histo
rická detektívka. Napísala ju na pod
net významného egyptológa Stephena 
Glan villa. Dramatický príbeh s prekva
pujúcim rozuzlením sa odohráva v sta
rovekom Egypte pred 4 000 rokmi a le
gendárna spisovateľka v ňom brilantne 
spojila svoje vedomosti z archeológie 
so znalosťou ľudskej psychiky.
Po manželovej smrti sa mladá vdova 
Renisenb vracia do domu svojho otca, 
váženého zádušného kňaza a bohaté
ho statkára Imhotepa. Život v kňazovej vidieckej domácnosti plynie 
pokojne, no iba dovtedy, kým si pán domu neprivedie krásnu, ale 
oveľa mladšiu a zákernú konkubínu Nofret. S jej príchodom prepuk
nú v rodine skryté vášne a vypätá situácia napokon vyvrcholí Nofre
tinou tragickou smrťou. Rozvadení príbuzní si po nečakanom skone 
otcovej intrigánskej milenky vydýchnu — všetci sú presvedčení, že išlo 
o nešťastnú náhodu. Jedine Renisenb tuší, že Nofret sa z útesu ne
zrútila sama...

DRAMATICKÝ PRÍBEH  
S PREKVAPUJÚCIM ROZUZLENÍM
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Neuroveda

Dr. Rahul Jandial

ŽIVOTNÉ LEKCIE 
OD NEUROCHIRURGA
Preložila Alena Redlingerová

Renomovaný neurovedec a neurochi
rurg Dr. Rahul Jandial sa vo svojej kni
he opiera o skúsenosti získané počas 
mnohých rokov práce s pacientmi, kto
rí trpeli ťažkým poškodením mozgu, 
rôznymi poruchami mozgovej činnosti 
alebo závažnými ochoreniami, a púta
vým spôsobom vysvetľuje, ako funguje 
najzáhadnejší orgán ľudského tela – 
náš mozog.
Pomocou rýchlych a ľahkých denných 
cvičení vám Životné lekcie od neurochi
rurga ukážu, ako si môžete zlepšiť pa
mäť a oslobodiť vlastnú tvorivosť, ako sa naučiť ovládať stres 
a emócie či ako sa vyhnúť Alzheimerovej chorobe. A čo je azda ešte 
dôležitejšie, poskytnú vám zrozumiteľný a ľahko uskutočniteľný ná
vod, ako si až do vysokého veku udržať mozog zdravý a vo výbornej 
forme a vďaka tomu prežiť šťastnejší, produktívnejší život.
Autor zároveň ponúka čitateľom množstvo fascinujúcich príbehov 
z operačnej sály a približuje im aj vlastnú životnú púť – od mladé
ho muža, ktorý na rok prerušil štúdium na vysokej škole, až po jed
ného z najuznávanejších amerických neurochirurgov.

RAHUL JANDIAL, MD, PhD, pracuje ako neurochirurg a neurovedec v medicín
skom centre City of Hope v Los Angeles. Je autorom desiatich kníh a jeho diela 
boli preložené do vyše dvadsiatich jazykov. Ako častý hosť televíznych relácií 
a podcastov patrí k najznámejším popularizátorom vedy o mozgu a najnov ších 
poznatkov v tejto oblasti.
www.drjandial.com

ODHAĽTE TAJNÉ  
FUNGOVANIE MOZGU!
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Spoločenský 
román

Taylor Jenkins Reid

PRAVÉ LÁSKY
Preložila Denisa Jahičová

Mladučká Emma Blairová sa vydá za 
svoju lásku zo strednej školy Jesseho. 
Šťastný pár si buduje život ďaleko od 
očakávaní rodičov aj obyvateľov rod
ného mesta. Cestujú po svete, žijú 
naplno a nedajú si ujsť žiadnu príleži
tosť na dobrodružstvo. V deň prvého 
výročia svadby však Jesse zmizne. 
Stratí sa spolu s vrtuľníkom niekde 
v Tichom oceáne.
Emma sa dlho trápi, nakoniec dá vý
poveď v práci a vráti sa domov, aby 
sa spamätala. Po pár rokoch natrafí 
na starého priateľa Sama a znova sa 
zamiluje. Keď sa zasnúbia, má pocit, že život jej dáva druhú šancu 
na šťastie. No v tom ju osud opäť prekvapí. Jesse sa nájde a ukáže 
sa, že sa celé roky snažil vrátiť späť k nej. Emma má odrazu man
žela aj snúbenca a v hlave aj srdci chaos. Musí si ujasniť, čo chce, 
a zároveň neublížiť tým, ktorých miluje. Kto je jej pravá láska? A čo 
znamená skutočne milovať? Emma vie, že musí počúvať svoje srd
ce. Ibaže si nie je celkom istá, čo jej hovorí.

KTORÁ LÁSKA JE TÁ PRAVÁ?
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Historická 
romanca

Ella Quinn

MUSÍTE MI VERIŤ
Preložila Tamara Chovanová

Staršie sestry lady Augusty Viversovej 
si našli dobrých manželov, ktorých ľú
bia, ale Augusta je presvedčená, že pre 
manželstvo by sa musela vzdať štúdia 
jazykov a geografie a nemohla by ces
tovať. Keď sa Augustina mama postaví 
proti jej rozhodnutiu študovať na jedi
nej univerzite v Európe, na ktorej môžu 
študovať ženy, je nútená zúčastniť sa 
na večierkoch a báloch usporadúva
ných počas londýnskej spoločenskej se
zóny. Večierky ju nebavia, až kým ne
stretne svetobežníka lorda Phineasa 
CarteraWoodsa. No Európa čaká...
Phineas študoval architektúru na celom svete, ale jeho najväčším 
objavom sa stala Augusta. Ako by mohol odolať dáme, ktorá má 
rada mapy, cudzie jazyky a ďaleké krajiny? Augusta však túži 
po štúdiu, nie po vydaji. Keď sa Phinn dozvie, že príbuzní ju pozva
li na výlet do Európy, rozhodne sa tajne pripojiť k ich skupine. Chce 
Auguste ukázať, že aj v spoločnom zväzku možno nájsť vzrušujúce 
dobrodružstvo. No keď im cestu skrížia nebezpečné prekážky, 
Phinn dostane príležitosť dokázať Auguste svoju lásku...

ZÁVEREČNÝ, ŠIESTY DIEL  
REGENTSKEJ SÉRIE
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Zdravý 
životný štýl

Kolektív

PRAKTICKÁ 
AJURVÉDA
Preložila Zora Ličková

Spoznajte samých 
seba a získajte 
životnú rovnováhu

Hľadáte novú energiu, úľavu od stresu a lepší spánok? Začnite svo
ju cestu za zdravým a spokojným životom s touto knihou.
Praktická ajurvéda bude vaším sprievodcom k zdravému životné
mu štýlu. Naučí vás rozumieť svojmu telu a ukáže, ako sa krok za 
krokom dopracovať k pokoju, harmónii a životnej rovnováhe.
Zistite, ktoré potraviny a recepty sú pre vás tie pravé, objavte prí
rodné liečebné prostriedky a spoznajte mocné pôsobenie jogy, me
ditácie a masáže na harmonizáciu tela a mysle.
Ajurvéda a joga sú príbuzné disciplíny a vychádzajú z jednej z naj
významnejších svetových duchovných a liečiteľských tradícií. Spája
jú množstvo informácií o zdravom spôsobe života a liečení chorôb. 
Aj vďaka tomu ajurvéda prerástla hranice Indie a teší sa čoraz 
väčšej obľube aj v modernom západnom svete.

SKVELÝ SPRIEVODCA TÝMTO 
STARODÁVNYM UMENÍM
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Flóra

Iveta Henzelyová

DUCHOVNÝ 
SVET RASTLÍN

Najznámejšia sloven
ská bylinkárka Iveta 
Henzelyová vám vo 
svojej najnovšej knihe 
predstaví skrytý svet 
rastlinných duchov 
a prírodných bytostí. 
Nazriete do tajov uni
verza a porozumiete 
neobyčajnej moci pla
nét. Pomocou meditá
cií s prírodnými živla
mi zistíte, ako uľaviť 
svojmu telu a posilniť 
svoju myseľ. Rastlinné rituály vám pomôžu k očiste a ochrane či 
k privolaniu hojnosti a prosperity. A nakoniec zistíte, ako sa rastli
ny spájajú so znameniami zverokruhu a aké liečivé účinky vám mô
žu priniesť.
Vydajte sa na cestu radosti a otvorte sa zmenám a duchovnému 
rastu. Pretože len obyčajný láskavý život v pravde vám môže zaru
čiť harmonický život.

VSTÚPTE S NAMI  
DO ČAROVNÉHO SVETA RASTLÍN
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Medicína

Michael S. Okun, MD
Irene A. Malaty, MD
Wissam Deeb, MD

ŽIVOT  
S PARKINSONOVOU 
CHOROBOU
Preložila Martina Cabadová

Kompletný sprievodca  
pre pacientov a ošetrovateľov

Na celom svete žije viac ako  
10 miliónov ľudí s Parkinsono 
vou chorobou. Na Slovensku je 
aktuálne diagnostikovaných viac 
ako 19 000 ľudí s týmto ochore
ním a každý rok pribúda 4 000 
ďalších.
Medzinárodne uznávaný neurológ a popredný výskumník, doktor 
Michael Okun, je „hlasom“ týchto pacientov a svetovou autoritou 
v oblasti Parkinsonovej choroby. Jeho pozitívny a optimistický prístup 
pomohol nespočetnému množstvu ľudí zvládnuť jej príznaky a do
siahnuť šťastie. Vo svojej knihe Život s Parkinsonovou chorobou, ktorá 
je dôležitým zdrojom informácií pre pacientov a ich rodiny, sa pria
teľským a zrozumiteľným spôsobom zaoberá problémami, symp
tómami a novými terapiami. Každá kapitola ponúka pacientom po
trebné nástroje na zvládnutie ich ochorenia, aby znovuobjavili radosť 
a naplnenie v živote.

OPTIMISTICKÝ SPRIEVODCA 
OD SVETOVEJ AUTORITY
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Šport

Tracy Ward

PILATES
Preložila Viera Zvadová

Vedeli ste, že cvičením 
pilatesu môžete spev
niť stred tela, zlepšiť 
celkovú ohybnosť a rov
nováhu aj posilňovať 
svaly? Výskum ukazuje, 
že pilates dokonca do
káže aj zmierňovať 
stres a rozvíjať všíma
vosť. Prospieva teda 
 nielen telu, ale aj duši, 
a táto kniha vám odha
lí aj množstvo ďalších 
jeho výhod. Vďaka 
obrázkom s presnými popismi porozumiete, ako správne dodržať 
pozície pri cvičení, ako je ovplyvnený váš krvný obeh a dýchanie či 
ako pri jednotlivých cvikoch pracujú kĺby a svaly.
Vyskúšajte rôzne variácie pilatesových cvikov a krok za krokom do
siahnite technickú dokonalosť. Vytvorte si vlastný tréningový pro
gram, ktorý vám najviac vyhovuje, a objavte skutočný prínos pila
tesu pre vaše celkové zdravie.

DOSTAŇTE SA DO FORMY  
S PILATESOVÝMI TRÉNINGMI
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Spoločenský 
román

Michael Cunningham

DEŇ
Preložil Vladislav Gális

Piaty apríl 2019. Na domácej idylke 
v útulnom brooklynskom dome sa ob
javujú trhliny. Dan a Isabel, manželia, 
ktorých vzťah nie je ideálny, sú obaja 
citovo naviazaní na Isabelinho mlad
šieho brata Robbieho. Robbie, ktorý 
býva v podkroví nad ich bytom, práve 
prekonáva krízu z rozchodu s priate
ľom a vytvoril si zidealizovaný falošný 
profil na Instagrame. Danov a Isabe
lin desaťročný syn Nathan zatiaľ pod
niká prvé neisté kroky smerom k nezá
vislosti a ich päťročná dcéra Violet sa 
snaží prehliadať narastajúce napätie 
medzi rodičmi.
Piaty apríl 2020. Z brooklynského domu sa počas lockdownu stáva 
väzenie. Violet je posadnutá bezpečnosťou svojej rodiny, Nathan sa 
pokúša obísť jej pravidlá. A Robbie uviazol na Islande v horskom 
zrube, kde mu robia spoločnosť len vlastné myšlienky a jeho tajný 
instagramový život.
Piaty apríl 2021. Rodina sa po ťažkej kríze vyrovnáva s novou, úpl
ne odlišnou realitou a s tým, čo sa naučili o sebe aj o ostatných.

Román Deň Michaela Cunninghama je detailnou 
a prenikavou meditáciou o láske a strate, o zápa
soch a obmedzeniach rodinného života, o tom, ako 
žiť spolu i bez seba.
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CENY MICHAELA CUNNINGHAMA
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Pracovný  
zošit

Eva Dienerová

SLOVENČINA
pre integrovaných žiakov 
2. ročníka ZŠ

Mnoho detí nadobúda gramatic
ké vedomosti aj zručnosti pomal
šie. Dobre ovládajú pravidlá, ale 
pri písaní slov ich nedokážu okam
žite uplatniť. Práve tento pracovný 
zošit umožňuje žiakovi ľahšie si 
precvičiť istý pravopisný jav a zlep
šiť sa. Je určený pre integrovaných 
žiakov 2. ročníka ZŠ s vývinovými 
poruchami učenia.
Po vylúštení danej úlohy sa nachá
dza na zadnej strane jej riešenie. 
Žiak či žiačka presne vidí, kde na
stala chyba a môže sa z nej poučiť. Pracovný zošit je vhodný ako do
plnok k učivu slovenského jazyka, vo voľných chvíľach, doma, v škole 
alebo počas prázdnin. Je výbornou pomôckou pre rodiča, učiteľa 
i žiaka. Deti si úlohy môžu vypracovávať samy, alebo s pomocou ro
diča. Vyhovuje aj žiakom s pomalším pracovným tempom.

PRACOVNÝ ZOŠIT  
NA PRECVIČOVANIE UČIVA
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Young  
adult

Casey McQuiston

ČERVENÁ, BIELA 
A KRÁĽOVSKÁ MODRÁ
Preložila Andrea Vargovčíková

Alex ClaremontDiaz, syn prezidentky 
Spojených štátov amerických, tvorí so 
svojou nebojácnou sestrou a s geniál
nou vnučkou viceprezidenta známe 
Trio z Bieleho domu. Medzinárodné 
spoločenské povinnosti však majú aj 
tie nisté stránky. Najmä keď do bulvá
ru preniknú fotky z kráľovskej svadby, 
na ktorých sa Alex háda so svojím 
dlhoročným nepriateľom princom Hen
rym a ktoré ohro zia americkobritské 
vzťahy. Treba rýchlo konať, a tak vznik
ne plán – Alex a Henry majú predstie
rať priateľstvo. Akoby toho Alex nemal dosť, musí si poradiť s mat
kinými neprajníkmi aj s vlastnými politickými ambíciami. Rozhodne 
nepotrebuje mať za chrbtom škrobeného člena kráľovskej rodiny. 
Pod fasádou rozprávkového princa sa však ukrýva oveľa viac.
Prezidentka Claremontová sa púšťa do kampane za opätovné zvo
lenie a Alex podlieha Henryho čaru. Ich tajný vzťah by však mohol 
ohroziť celú kampaň a prevrátiť hore nohami dva štáty. Je možné, 
aby svet prijal takúto lásku, a stojí za to niečo pre ňu obetovať?
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SKUTOČNÁ LÁSKA  
NIE JE VŽDY DIPLOMATICKÁ
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Young  
adult

Mona Kasten

KREHKÉ SRDCE
Preložila Martina Šturcelová

Uplynuli tri mesiace, odkedy sa Adam 
naposledy ozval. Rosie stále nevie do
stať z hlavy jeho list na rozlúčku a srd
ce ju bolí rovnako ako v prvý deň. Chý
bajú jej dôverné rozhovory aj jeho 
spoločnosť, hoci ich delili tisíce kilome
trov. Zo všetkých síl sa naňho snaží za
budnúť. Čiastočné rozptýlenie nachá
dza v práci a robí všetko pre to, aby sa 
postavila na nohy po nevydarenom roz
hovore so skupinou Scarlet Luck. Dáv
ne fiasko ju prenasleduje dodnes. Prá
ve keď si začne zvykať na nový život, 
dostane od Adama správu. Okam žite 
sa vyplavia na povrch všetky pocity, nádeje aj sny, ktoré v sebe du
sila. Ako si má k nemu nájsť cestu, keď jej zlomil srdce?

MONA KASTEN sa narodila v roku 1992. Študovala manažment knižničnoin
formačných služieb, no neskôr sa zamerala na písanie. Žije s manželom a mač
kami v Hamburgu, obklopená množstvom kníh. Miluje kofeín v akejkoľvek for
me, dlhé prechádzky po lese a dni, keď môže iba písať.
Román Krehké srdce je pokračovaním knihy Osamelé srdce z dvojdielnej série 
Scarlet Luck.
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JE TAK BLÍZKO, A PREDSA ICH 
DELÍ CELÝ SVET
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Pre deti  
od 7 rokov

Helen Peters, 
ilustrovala Ellie Snowdon

KOZIČKA RÓZIČKA
Preložila Zuzana Trstenská

Zoznámte sa s Jazmínkou,  
ktorá zbožňuje zvieratá

Jazmínkin otec je farmár a mama 
zverolekárka, preto Jazmínka trávi 
veľa času starostlivosťou o zvieratá, 
ktoré sa zároveň usiluje aj chrániť. 
Nanešťastie to znamená, že sa čas
to dostane do ťažkostí…
V šiestej časti série Jazmínka potaj
me zachráni krásnu kozičku, ktorá je 
však veľká nezbednica. Presvedčia 
jej roztopašné huncútstva Jazmínki
ných rodičov, aby si ju nechali, alebo sa Jazmínka bude musieť 
s Rózičkou rozlúčiť?
Nádherne vyrozprávaný príbeh s milými ilustráciami, pri ktorom sa 
budete smiať aj plakať.
Knižka doplnená milými čiernobielymi ilustráciami je priam stvore
ná pre všetkých milovníkov zvierat.

SÉRIA: JAZMÍNKA  
ZACHRAŇUJE ZVIERATKÁ

JEDNOTKA NEÚNAVNÝCH  
BOJOVNÍKOV PROTI ZLOČINU

Cena: 11,90 €
Vychádza: 30. 4. 2024
ISBN: 978-80-551-9306-9
Formát: 150 × 190 mm,
224 str.
Väzba: viazaná
Vyd. značka: STONOŽKA
Vydanie: prvé

Pre deti  
od 8 rokov
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Andrew McDonald, 
Ben Wood

HOLUBIA 
AGENTÚRA  
SA NEVZDÁVA 10
Preložil Peter Slížik

Ak sa vám zdá, že holuby 
sa občas správajú zvláštne, 
nemýlite sa. Sledujú totiž 
rôzne záškodnícke živly, od
vážne čelia nebezpečen
stvu a zločinci si ani nevrk
nú! Holubia agentúra je 
teraz slávna! No nie je ľah
ké riešiť záhady, keď vás 
všetci poznajú. Najmä keď 
niekto zaútočí slizom, keď 
zmizne kŕdeľ kotúľajúcich sa holubov a keď Kučierku niekto uchmat
ne Vrkovi pred očami! Nevzdá sa Holubia agentúra?  Alebo sú jej dni 
boja proti zločinu 
zrátané? Dozviete 
sa v desiatej časti 
bláznivej série  
s kriminálnou 
 zápletkou.



MILÉ PRÍBEHY V HLAVNEJ 
ÚLOHE S OLÍVIOU A JEJ OCKOM

Cena: 12,90 €
Vychádza: 25. 4. 2024
ISBN: 978-80-551-9264-2
Formát: 205 × 220 mm,
64 str.
Väzba: viazaná
Vyd. značka: STONOŽKA
Vydanie: prvé

Pre deti  
od 5 rokov

28 EDIČNÝ PROGRAM APRÍL 2024

Radka 
Reviľáková, 
ilustrovala 
Katarína 
Gasko

OLÍVIA, 
DÁVAJ 
POZOR 
NA OCKA!

Knižka, ktorá hravo balansuje na pomedzí reality a detskej pred-
stavivosti, vás vezme na bláznivú jazdu s Olíviou a jej ockom. Ste 
pripravení?

Šesťročná Olívia zažíva neuveriteľné dobrodružstvá, a to všetko 
len vďaka ockovi, ktorý sa vždy dostane do šlamastiky a na ktoré
ho musí ustavične dávať pozor. Veď len málokto sa ocitne na pre
chádzke na zákernom vrchu, ktorý chce zo seba bezdôvodne striasť 
každého, nechtiac sa zamotá do obrovskej cukrovej vaty alebo 
skončí v teráriu s krokodílom. V ockovom a Olíviinom svete skrátka 
nič nie je nemožné. Obzvlášť, keď pri nich práve nie je mamička – 
vtedy je pohroma zaručená! Nakoniec však všetko hravo zvládnu, 
pretože prekážkam a nehodám čelia spoločne.

ZOZNÁM SA S POPÍKOM, KTORÝ 
POMÁHA SVOJEJ KAMARÁTKE 
MIŠKE

Cena: 9,90 €
Vychádza: 18. 4. 2024
ISBN: 978-80-551-9226-0
Formát: 195 × 240 mm,
48 str.
Väzba: viazaná
Vyd. značka: STONOŽKA
Vydanie: prvé

Pre deti  
od 4 rokov
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Aniela  
Cholewińská- 
-Szkoliková,
ilustrovala  
Agnieszka  
Filipowská

POPÍK A JEHO VEĽKÉ DOBRODRUŽSTVÁ 3:
Čas prekvapení Preložila Silvia Kaščáková

Popík je veselý teriér so šťastným pohľadom a s nezbedným ňufá
kom. S malou veterinárkou Miškou sa na klinike v korune košatej 
lipy dokážu výborne postarať o zvieratá, ktoré potrebujú pomoc. 
Tak neváhaj a zisti, aké príhody čakajú malého psíka! Náš veselý 
kamarát zažíva nevšedné udalosti: jarné upratovanie, sadenie 
psích semienok, výcvik, písanie listu a... narodeninové prekvapenie! 
Miška sa totiž rozhodla zorganizovať svojmu vernému pomocníko

vi nezabud nuteľnú oslavu.
Tretia časť zábavnej série pre všet
kých, ktorí si obľúbili hlavnú hrdinku 
série Miška a jej malí pacienti.



NOVÝ VESELÝ A VÝCHOVNE  
ZAMERANÝ PRÍBEH

Cena: 10,90 €
Vychádza: 30. 4. 2024
ISBN: 978-80-551-9202-4
Formát: 250 × 260 mm,
32 str.
Väzba: viazaná
Vyd. značka: STONOŽKA
Vydanie: prvé

Pre deti od 
18 mesiacov
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Robert 
Starling

DRÁČIK, 
UPOKOJ 
SA!
Preložila  
Marta Hlušíková

K dráčikovi Rúfusovi má prísť na návštevu jeho kamarátka Elisa, 
s ktorou sa veľmi dlho nestretol. Najskôr sa jej plánovanému prí
chodu poteší, no potom sa s ním začne diať niečo zvláštne – do tvá
re sa mu nahrnie červeň, bolí ho bruško, nikde neobsedí... Rúfus 
jednoducho nie je vo svojej koži. Mamička mu vysvetlí, že prežíva 
iba nervozitu, s ktorou sa občas v živote stretne každý. Podarí sa mu 
nakoniec prekonať čudné pocity a užiť si návštevu kamarátky?

EXISTUJE ODPOVEĎ  
NA KAŽDÚ ZVEDAVÚ OTÁZKU?

Cena: 10,90 €
Vychádza: 16. 4. 2024
ISBN: 978-80-551-9333-5
Formát: 235 × 260 mm,
32 str.
Väzba: viazaná
Vyd. značka: STONOŽKA
Vydanie: prvé

Pre deti  
od 3 rokov
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Julia  
Boehme,  
Julia  
Bierkandt

TIGRÍK  
SA PÝTA:  
PREČO?
Preložila  
Radka Smržová

Teo a jeho plyšový tigrík sú najlepší kamaráti na celom svete. Všetko 
robia spoločne: raňajkujú, obliekajú sa, chodia do škôlky, hrajú sa 
a čítajú si knižky. Zvedavý tigrík má popritom vždy veľa otázok: Pre
čo musíme tak skoro vstávať? Prečo musíme ísť do škôlky? A prečo je 
dôležité pravidelné čistenie zúbkov? Ešteže toho Teo toľko vie!
Nakoniec ho tigrík predsa len trochu zaskočí. Veď na niektoré otáz
ky neexistuje jednoduché vysvetlenie... Alebo áno?
Milá a láskyplná obrázková knižka o úžasnom priateľstve medzi 
dieťaťom a plyšovou hračkou s ilustráciami Julie Bier
kandtovej deťom objasní základné otázky na veci, 
ktoré pravidelne zažívajú doma s rodičmi či 
v škôlke s kamarátmi.
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Tipy na knižné novinky. Rozhovory zo zákulisia kníh.
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