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AK MA JEHO RODINA PREZIT,

MUSI SKOROVAT

John Grisham

SMEC
Preklad Henrich Chladek

Sedemndstrocny Samuel ,Sooley” Soo-
leymon je mlady talentovany chlapec

z Juzného Suddnu s velkymi snami.
V lete dostane jedinecn( prilezitost za-
hrat si na basketbalovom turnaji v USA
a predviest sa. Samuel je vyborny bas-
ketbalista, rychly, md neuveritelny vy-
skok, ale na niektorych zrucnostiach
musi este zapracovat. Pocas turnaja
dostane z domu zdrvujlce sprdvy.
V Juznom Suddne zdri obcianska vojna
a povstalecké vojska vyplienili aj jeho
rodnd dedinu. Otec je mftvy, sestra ne-
zvestnd a matka s dvoma mladsimi
bratmi v ute¢eneckom tdbore. Samuel sa chce zifalo vratit domoy,
ale nie je to mozné. Viac-menej zo sympatii mu tréner timu North
Carolina Central pontkne stipendium.
Samuel md nieco, €o inym hrdéom chyba - nesmierne odhodlanie
uspiet, aby mohol prestahovat do Ameriky svoju rodinu. Nednavne
trénuje, kazdé rdno za Usvitu cvici strelbu na kos a na tréningoch

vynika nad spoluhrdémi. KedZe tim Centralu prehrdva jeden zdpas
za druhym a ma viacero zranenych hréacov, Sooley, ako ho prezyvaju,
nastlpi na prvy zdpas z lavicky. A vtedy sa zrodi legenda.

John Grisham novym romdnom Smec tentoraz pokracuje v linii
svojich bestsellerov zo sportového prostredia.
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KRV NIE JE VODA... NAOZAJ JE
TO TAKE JEDNODUCHE?

Krv nie je voda...
Naozaj je to take jednoduchée?

TKAR

e-kniha

JP Delaney
CUDZIE DIETA

Prelozil Alojz Keniz

Ked' Pete Riley jedného rana otvori dve-
re, netusi, ze nanho ¢akd rodicovska
nocnd mora. Na prahu stoji nezndmy

muz, ktory tvrdi, Ze Petov dvojrocny syn
Theo je v skutocnosti jeho. K nestastnej
zdmene doslo podla Milesa Lamberta
v nemocnici, kde v ten isty den porodi-
la jeho Zena Lucy aj Petova partnerka
Maddie. Oba pdry su v Soku, no snazia
sa ndjst cestu, ako prepojit svoje rozdiel-
ne Zivoty a stat sa trochu nekonvencnou
modernou rodinou. Az zaloba podand
na nemocnicu spusti oficidlne vysetrova-

UDZ|
DIETA

JP DELANEY

nie, ktoré vedie k prekvapivym odhale-
niam. Ako velmi moze jedna rodina verit druhej? Alebo dokonca je-
den partner druhému? Pete a Maddie st odhodlani urobit pre
ochranu svojho dietata, o bude treba. Aj nehrat podla pravidiel.

JP DELANEY je pseudonym britského spisovatela, ktory uz napisal niekolko
Gspesnych krimiromdnov pod réznymi pseudonymami. Je autorom bestsellera
Ta predo mnou (IKAR 2017). Tento triler vysiel vo viac ako Styridsiatich kraji-
ndch a na jeho filmovi verziu sa podujal oscarovy rezisér Ron Howard. O rok
neskor mu vysiel dalsi bestseller Déveruj mi (IKAR 2018). Psychologicky triler
CudZzie dieta je v poradi jeho Stvrtym samostatnym dielom.
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KED SA HRAS NA NIEKOHO

INEHO, MA TO SVOJE DOSLEDKY

Ul HEElﬂIII]llUQ >

TKAR
Vi Keelandova

POZVANKA

Prelozila Andrea Vargovcikova

S Hudsonom Rothschildom som sa zo-
zndmila na svadbe. Necakane som do-
stala pozvanku do najluxusnejsieho
podniku v meste. Hudson bol Zenichov
host a pravdepodobne najizasne;jsi
muz, akého som kedy videla. Tancovali
sme spolu a iskry medzi nami len tak lie-
tali. Vedela som, ze pustat sa s nim
do rozhovoru nie je najlepsi ndpad, no
nedalo sa mu odolat a skvele som sa
bavila. Len ¢o Hudson zistil, Ze nie som
td, za ktord sa vyddvam, bolo po zdba-
ve. To necakané pozvanie totiz nebolo
adresované mne, ale mojej niekdajsej
spolubyvajlcej, ktord zddchla uprostred noci a na pamiatku mi ne-
chala dvojmesacny dlh na ndjomnom. Preto som citila mordlne prd-
vo ist na svadbu namiesto nej. Hudson ma vsak odhalil, a tak som
vzala nohy na plecia. A cestou aj zopdr flias drahého sampanského.
Naskocéila som do taxika a s busiacim srdcom zmizla. Chvalabohu,
bez ujmy. Aspon som si to myslela, dokym som nezistila, ze som si
tam zabudla mobil. Mozete trikrat hadat, kto ho nasiel. Takto som
sa teda zozndmila s Hudsonom Rothschildom. A to bol iba zaciatok.
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AKA JE SANCA, )
ZE SU PRE SEBA STVORENI?

JENNIFER CRUSIE

STAV SA!

TKAR

e-kniha

Jennifer Crusie
STAV SA!

Prelozila Adriana Sykorcinova

Minerva Dobbsova nie je prvopldnovd
kraska a vzdy dokdzala triezvo zhodno-
tit svoje Sance na Uspech. Uvedomuje
si, ze ,Stastne az naveky” je mozné len
v rozprdvkach, a uz vobec nie s mu-
zom, ktory ju pozval na veceru, aby vy-
hral stavku. Hoci je nim skvele vyzera-
jaci a Uspesny Calvin Morrisey. Zndmy
suknickadr, naopak, rad riskuje a nikdy

neprehrdva. Nechce sa viazat, a uz

vobec nie so zenou, ako je Minerva.
ldol Zenskych srdc a sivd myska.

Hoci nosi skvelé topdnky a clovek pri
P Y P Abkd je $anca, Ze sii pre seba stvoreni?

nej musi byt v strehu. Na konci spoloc-
ného vecera sa lGéia s vedomim, ze

o dalsie stretnutie nemad ani jeden z nich zdujem. Osud ma vsak
iné plany. Ani sa nenazdajl a v ich Zivote sa objavi ziarlivy expria-

(Nelplely
pre Zeny

tel, premotivovand psychologicka, nezvycajne inteligentnd macka,
ale aj isté riskantné zdleZitosti, o akych sa im dovtedy ani nesniva-

lo. Vratane toho najvacsieho rizika - pravej lasky.

JENNIFER CRUSIE je autorka viacerych romdnoyv, ktoré sa umiestnili v rebricku
bestsellerov podla New York Times, Publishers Weekly a USA Today. V spoluprdci
s Bobom Mayerom napisala dalsie tri knihy. Vystudovala bakaldrske stadium na
Stdtnej univerzite v Bowling Green, magistersky diplom md z Wrightovej $tdtnej
univerzity a Ohijskej Statnej univerzity. Povodne pracovala ako ucitelka vytvarnej
vychovy a anglictiny. Byva pri rieke Ohio.
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USMEVNE PRIHODY

NEDOKONALE]J MATKY

TKAR

Kristina Kuzmié

DRZ SA!

Prelozila Denisa Jahicova

Ako sa stat skvelym rodicom? Vyhnt sa
omylom, zachovat si za kazdych okol-
nosti chladnd hlavu, bezodn trpezlivost
a mat vzdy upratané... Kristina Kuzmic¢
vie, Ze to je utopia. Motivacné a zdbav-
né citanie o rodicovstve, kazdodennom
zdpaseni s problémami a pochybnosta-
mi spojenymi s vychovou deti je dielom
zndmej influencerky, ktord je tiez len
matkou z mdsa a kosti. Vo svojich vi-
dedch a teraziv kniznej podobe ponika
rady a povzbudenie pre Zeny, ktoré celia
neustdlemu tlaku okolia i narokom, aké

na seba casto kladd samy. Vychddza
z vlastnych nelahkych skisenosti a dotyka sa roznych tém spojenych
nielen s rodicovstvom, ale i s osobnym a pracovnym zivotom. Drz sa!
je ako stretnutie s dlhorocnou priatelkou alebo ako sprava od
spriaznenej duse, ¢o vdm po ndrocnom dni dodd energiu prezit dal-
siu bezsennu noc. Je to uistenie, ktoré obcas potrebuje pocut kazda
matka: Netreba vzdy vsetko zvlddat dokonale.

KRISTINA KUZMIC pochddza z Chorvdtska, odkial pre vojnovy konflikt emi-
grovala do Ameriky. Po rozvode sama celila rodi¢ovskym vyzvam, finanénym
problémom a depresii. Vlastné skisenosti pretavila do povzbudivych vtipnych
videi, ktoré si na socidlnych sietach ziskali vela priaznivcov. Na Instagrame ma
takmer pol miliona sledovatelov. Drz sa! je jej prva kniha, ktord sa v roku 2020
dostala na zoznam bestsellerov magazinu Publishers Weekly.
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SPOZNAJTE JEDEN DRUHEHO

A OZIVTE SVOJ VZTAH

350 ZABAVNYCH OTAZOK
NA OZIVENIE VZTAHU

TKAR
Alicia Munhoz

KNIHA KViZOV PRE PARY

Prelozila Sara Moyzesova

Ak existuje kld¢ k harmonickému vzta-
hu, je nim komunikdcia. Ci ste spolu $ty-
ri mesiace alebo Styridsat rokov, viac
nez stovka odlahcenych otazok v Knihe
kvizov pre pary podnieti zmysluplné roz-
hovory a zapdli iskru. Zistite o sebe vse-
lico nové, lepsie sa spozndte a dokonca
sa pri tom aj zabavite.

Spomente si na svoju minulost, ponor-

te sa hlbsie do pritomnosti a vybudujte

si Stastny spolocnl budicnost. Otdzky

v tejto knihe postupuji od zdkladnych

az k takym, pri ktorych sa budete mu-

siet skuto¢ne zamysliet. SG vhodné pre
partnerov, ktori sa este len spozndvaju, ale aj tych, ktori si myslia,
ze ich uz ni¢ neprekvapi..

* Rozne témy - Komplexné otdzky pokryvaji mnoho tém: od va-
sich konickov a zdujmov ako jednotlivcov az po zoznam obltbe-
nych pdrovych aktivit.

* Hravé odmeny - Trocha priatelskej sutazivosti nezaskodi! Ceny
majstra kvizu na konci kazdej kapitoly st v skutocnosti zabavné
experimenty, ktorych cieflom je zocelit vas ako par.

* Spytaj sa ma na ¢okolvek - Ndavody na konstruktivne sposoby, ako
klast partnerovi otdzky, ktoré nendjdete v knihe.
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HISTORICKY ROMAN PLNY
NAPATIA, NEISTOTY A TUZOB

Anton
kisch
Anton Hykisch B e Z h 1 avy

BEZHLAVY CAS ¢as

Historicky romdn Bezhlavy cas zobrazu-

je koniec 18. storocia. V Eurdpe vrcholf

Franclzska revolicia popravou krdla

a krdlovnej, narasta teror, ndsilie a nové

vojny. V Habsburskej risi po nelspes-

nom reformdtorovi Jozefovi Il. vliddne

jeho brat cisar Leopold II. Po jeho neo-

cakdvanej smrti (vrazda?) sa panovni-

kom stdva mlady syn Frantisek. Ten za-

¢ina vlddu s pevnym odhodlanim, ze

v nasich krajindch zabrani revoldcii, ne-

dopusti ,bezhlavy cas“. Mlady viddca

vsak celi rozsiahlemu sprisahaniu, po-

kusu o statny prevrat, revoluciondri ho

chct pripravit o Zivot.

V romdne krok za krokom sledujeme zdpas konzervativneho viadcu

a policie s revoluciondrmi vo Viedni aj v Uhorsku. U nds bol vodcom Histo ricky
sprisahania opdt Martinovi¢, jeho spolupracovnici boli aj Slovdci.
Pozndvame atmosféru tajnych spolocnosti, zahranicnych agentov,
ale qj rozvaznych slovenskych osvietencov okolo Antona Bernoldka
v Trnave. Podaria sa jakobinskym nadsencom za slobodu ich pldany?
Aké strasti i slasti prezivajd jednoduchi fudia u nds aj vo Franctizsku Cena: 17,90 €
pocas ,bezhlavého Casu” neistoty a ohrozenia? Vychédza: 15. 2. 2022
Ako v pestrom filme sa v romdne striedajd osudy hrdinov nielen v Tr- ISBN: 978-80-551-8144-8
nave, Presporku, Budine, ale aj vo Viedni, v Prahe, v PariZi &i v Lyone. Formdt: 145 x 227 mm,
Pozndvame paldce krafov a sfachty, mnisske cely, chramy, tlaciarne, 480 str.

p . o . . " , Vazba: viazand
snemové rokovania, korunovdcie, ale aj stidne siene, vdzenské cely, Vyd. znacka: IKAR

roman

popraviskd, gilotiny. Vydanie: prvé
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SIESTICH
PODLA NEW YORK TIMES

ZRAZKA TECHNOLOGII
ATYCH NAJLEPSICH UMYSLOV V ZAPALE VOJNY

TKAR BOMBARDOVACIA

Malcolm Gladwell

BOMBARDOVACIA MAFIA

Prelozil Patrik Rolko

MAFIA

V ¢asoch pred druhou svetovou vojnou
zovala lietadld za dolezity prvok ozbro-
jenych sil. Vnimali ich len ako doplnok
k pechote. Ale istd mald skupina idealis-
tickych stratégov, ktord si hovorila ,bom-
bardovacia mafia“, si polozila otdzku:
,Co ak by sme dokdzali paralyzovat ne-
priatela a zdroven vyrazne znizit pocty
obeti presne cielenym bombardova-
nim?“ V ostrom protiklade s touto stra-
tégiou stalo bombardovanie Tokia, naj-

smrtelnejsi ndlet druhej svetovej vojny,
ktorému velil generdl Curtis LeMay.

Jeho kruty pragmatizmus a taktika spdlenej zeme si vyziadali tisice
nevinnych obeti z radov civilného obyvatelstva, na druhej strane od-
vrdtili pldnovand invdziu americkych vojsk do Japonska, ktord by Historia
zrejme zanechala vacsiu spast. V Bombardovacej mafii sa Gladwell
pyta: ,Stdlo to za to?”

Mozno by vsetko dopadlo inak, keby LeMayov predchodca generdl
Haywood Hansell zotrval vo funkcii velitela bombardovacieho le- Cena: 13,90 €

tectva na Guame. Hansell bol presvedceny zdstanca presného Vychddza: 28. 2. 2022
bombardovania, ale z pomyselného ringu o velitelsky post vysiel ISBN: 978-80-551-8108-0
napokon ako vitaz Curtis LeMay, ktory sa krdtko nato postaral Formdt: 125 x 200 mm,
o najtemnejsiu noc v dejindch druhej svetovej vojny. Bombardova- 240 str.

. B ms itreets el . Z Vazba: vi !
cia mafia prindsa putavy pribeh o vytrvalosti, novatorstve a nevy- V;j SmgléingEAR

Cislitelnej cene vojny. Vydanie: prvé
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[ ]
TKAR
Georgette Heyerova
FREDERICA

Prelozila Tamara Chovanova

Frederica Merrivillova prichddza do Lon-
dyna s troma mladsimi sdrodencami
a s odhodlanim ndjst vhodného manze-
la pre svoju nadhernd sestru Charis. Vy-
hladd markiza Alverstoka, vzdialeného
zndmeho ich nebohého otca, a poziada 4
ho, aby im zabezpecil vstup do vybera- f
nej londynskej spolocnosti. Priamociara é
Frederica zap6sobi na markiza natolko,

ze na vlastné prekvapenie sthlasi s jej
necakanou ziadostou. Pri srdci ho totiz
hreje predstava, Ze tym spravi naproti-
ven svojej samoltbej sestre. Frederica
s vervou dlazdi cesticku k dokonalému
zenichovi pre Charis, popritom sa stard o dvoch nezbednych mlad-
sich bratov a divokého polovnickeho psa, ktory velmi neochotne pri-
vykad pravidldm velkomesta. Alverstoke, muz v najlepsich rokoch, ne-
skutocne bohaty, znudeny a arogantny, s Gdivom sleduje jej nasadenie
aj prakticky pristup k Zivotu a ¢oraz Castejsie vyhladdva jej spoloc-
nost. A hoci Frederica nemd ani Stipku z krdsy, ktorou oslfiuje muzov
jej mladsia sestra, zdd sa, ze md Cosi dolezitejsie - zmysel pre humor
a charizmu.

5
FREDERIC

ezabudnulelnd Brdinka z pera ¥¥bimoénejilite
\
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NESMRTELNY PRIBEH LASKY V NOVOM PREKLADE

TKAR
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Jane Austen

PYCHA A PREDSUDOK

Prelozila Danka Jaceckova

JANE AUSTEN

L PYCHA

2,

g ! b )

PREDSUDOK

Od obrovského uspechu prvého kniz-
ného vydania v roku 1813 sa dielo Py-
cha a predsudok stalo populdrnym po
celom svete a ocarilo miliény Citatelov.
Autorka Jane Austen nazvala romdn
,svojim drahym dietatom” a jeho hrdin-
ku Elizabeth ,najrozkosnejsim stvore-
nim, aké sa kedy v knihdch objavilo®.
Ldbostné peripetie medzi nezdvislou
slecnou Bennetovou a hrdym pdnom
Darcym je skvostnou ukdzkou dvorenia
a spolocenskych pomerov na zaéiatku
19. storocia. Hrdinovia romdnu na jeho
strankach roztancuju delikatnu stvoryl-
ku plnd flirtovania, povabu a dovtipu, ktord potesi a pobavi nielen
priaznivcov romdnovej klasiky regentského obdobia v Anglicku.
K slovenskému citatelovi sa kniha dostdva v novom preklade.

JANE AUSTEN (1775 - 1817) bola anglicka spisovatelka, zakladatelka tzv.
moderného romdnu, ktord si ziskala priazen ¢itatelov zobrazovanim kazdo-
denného zivota anglickej strednej triedy a spolocenskych pomerov na prelome
18. a 19. storocia a brilantnym opisom medziludskych vztahov. Medzi jej naj-
Uspesnejsie romadny patri Rozum a cit (1811) a Pycha a predsudok (1813),
ktoré sa za vyse dve storocia po smrti autorky vdaka neutichajicej priazni ¢i-
tatelov zaradili do zlatého fondu svetovej literatdry.

Cena: 14,90 €
Vychadza: 22. 2. 2022
ISBN: 978-80-551-7824-0
Formdt: 125 x 200 mm,
416 str.

Vdzba: viazand
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NECHAJTE SA UNIEST

ORIENTALNYMI ROZPRAVKAMI

Jan Pauliny,
ilustroval Robert Brun

TISIC A JEDNA NOC

2. zvdzok

Zbierka orientdlnych pribehov Tisic

a jedna noc sa davno stala stcas-

tou zlatého fondu svetovej literatu-

ry. Preklad zndmeho slovenského

arabistu Jana Paulinyho, ktory pra-

ci na tomto diele venoval 25 rokov,

vychddza v novom vydani. Druhy

zvazok obohacuji ilustrdcie Rober-

ta Bruna, ktory patri k vyznamnym

stcasnym vytvarnym a grafickym

umelcom.

Uz v starych zdpisoch Tisic a jed-

nej noci nachddzame Rozprdvanie

o kralovi "Umarovi ibn an-Nu’mdnovi a jeho synoch. Je to najdlhsi
pribeh v Tisic a jednej noci, hrdinskd epopeja starych cias, sdga
niekolkych generdcii hrdinov, moslimskych bojovnikov proti kres-
tanskej Byzancii. Rozprdvanie o bojoch medzi moslimami a kres-
tanmi spestruji vlozené pribehy o princovi TadzalmulGkovi a prin-

ceznej Dunjd ¢i erotické Rozprdvania o 'Azizovi a 'Azize, ktoré
patria medzi pozoruhodné vytvory egyptskej rozprdavacskej prozy
a st ukdzkou rafinovaného humoru.
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Emma Baxter-Wright

CHANEL

Kniha oslavuje Zivot a dielo tejto neobycaj-
ne vplyvnej navrhdrky a sleduje jej cestu
za Uspechom zo skromnych pomerov az
po globdlny fenomén znacky, ktord svoje
pole pdsobnosti rozsirila aj o parfumy,
sperky a doplnky.

Prelozila Marina Gdlisova

Karen Homer
DIOR Prelozila Mariana Hyznd

Knizka rozprdva pribeh mladosti Christiana
Diora, vzniku jeho znacky, Uspechu luxus-
nych kolekcii na prehliadkovych mélach a na
cervenom koberci aj histériu saléna Dior po
smrti jeho zakladatela. Dokonaly vyber fo-
tografii sprevddza text uzndvanej odbornic-
ky na médu Karen Homerove;j.

Karen Homer
GUCCI

Kniha rozprdva pribeh znacky od jej zaciat-
kov ako vyrobcu luxusnych kabeliek a jaz-
deckych doplnkov cez problémy pocas
vojnovych rokov az po znovuzrodenie gi-
ganta haute couture a zameranie na po-
uliénd médu a novd generdciu pod taktov-
kou Alessandra Micheleho.

Prelozila Mariana Hyznd
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HADANKY, KTORE NAVZDY
ZMENIA VAS POHLAD NA UMENIE

VYSKUSAITE USPESNU
METODU ALLENA CARRA

ALLEN CARR

i o . UMENIE
Allen Care JEDNODUCHY SPOSOB, Al(B 7 /\|U| ADY

e aresusy I
. T

AJ BEZ PEVNEJ VOLE
Vyse 300 hadaniek,

Prelozila Alzbeta Vorosova
ktoré navidy zmenia

a po mnohych nelspesnych pokusoch véi pohlad na umenie
sa mu napokon podarilo oslobodit sa A

od svojej zdvislosti. Prisiel na metddu, A'l BEZ PEVNEJ VULE
ktorou pomohol uz miliénom fajciarom
po celom svete. Dnes si uz vychutndvaja Essyway
svoj zivot bez cigaretového dymu. Kniha )

Allen Carr prichddza s tym najdcinnej-
sim sposobom, ako prestat fajcit. Sam
bol tuhym fajc¢iarom viac ako 30 rokov

Najaginnejsia a najjednoduchsia

je plnd novych poznatkov a Gcinnych metdda, ako sa natrvalo zbavit' cigariet.

rdd, ktoré vam pomozu zbavit sa fajce- I
nia jednoduchym sposobom, a to aj: . .
* bez pevnej vole, bez roznych pomocok ¢i ndhrad,

* bez traumatizujdcich pocitov, depresii a abstinencnych priznakov,
* bez toho, aby ste pribrali.

Kniha Jednoduchy sposob, ako prestat fajcit aj bez pevnej vole je
uréend prdve tym, ktori sa vyhovdraji na nedostatok ¢asu ci od-
hodlania, alebo si jednoducho nechct svoju zdvislost pripustit. Je
napisand zrozumitelnym sposobom, informdcie si jasne formulo-

Motivacna
literatura

Hlavolamy

, o, . " : ; Cena: 15,90 € Cena: 15,90 €
vané, rady praktické a fahko aplikovatelné. Pomocou tejto metddy Vychédza: 28. 2. 2022 Vychddza: 11. 2. 2022
skoncujete s fajcenim fahko, bezbolestne a okamzite. A ¢o je este ISBN: 978-80-551-8153-0 ISBN: 978-80-551-8103-5
lepsie, postupy, o ktorych sa v knihe doéitate, funguji aj pri zbavo- Formdt: 145 x 227 mm, Formét: 164 x 224 mm,
vani sa dalsich vaznych zdvislosti! Metédu Allena Carra mozete 272 str.. , 192str.

zit napriklad aj pri odbdravani zdvislosti od jedla c¢i alkoholu Vazbo: viazang Vazbas flex
vyuzit nap JNY ) \ ) J ) (6] BILEICHE, Vyd. znacka: IKAR Vyd. znacka: IKAR
gamblerstva, chorobného nakupovania, skratka od vsetkych tych, Vydanie: prvé Vydanie: prvé

ktoré vam i vasim blizkym zneprijemnujd Zivot.
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MYSLITE SI, ZE O CHUDNUTI
UZ VIETE VSETKO?

Jason Fung, MD

SUHRN ODBORNYCH RAD, AKO
PREDIST OBEZITE ALEBO SA JEJ

KO
THLST

e-kniha

Jason Fung, MD
KOD STIHLOSTI

Prelozila Zuzana Budinska

Obezita je chronické civilizacné ocho-
renie, ktoré uz ddavno nie je len kozme-
tickym problémom. Nadvdhou a nad-
mernou telesnou hmotnostou trpi
viac ako polovica svetovej populdcie
a je druhou najcastejSou pricinou
predcasnych mrti. Obézni [udia ma-
ju vsak nielen zdravotné, ale aj psy-
chické a socidlne problémy. Depresie,
znizend sebadovera ¢i zakomplexova-
nost, problémy vo vztahoch ¢i v zo-
mestnani. Podla doktora Funga pribe- @
ranie a obezitu ovplyviujd hormony.
To plati pre kazdého bez vynimky. Op-
timdlnu vdhu sa vdm podari udrzat jedine vtedy, ak pochopite, ako
v tele funguje inzulin a Ze pri chudnuti mé kldcova dlohu.

Ndjdite spravne odpovede na tie najndrocnejsie otdzky pre vset-
kych, ktori sa pokisaji schudnat:

* Su sacharidy skodlivé?

* Mali by sme jest Castejsie alebo je zdravsi post?

* Pomdha pocitat si kalorie?

Navod, ako si udrzat
hmotnost pod kontrolou

ZORIENTUJTE SAV TAJOMNOM
SVETE GASTRONOMIE

4 ANDREJ SULKA

PRIR2DA

Andrej Sulka
SVET GASTRONOMIE

Prirucka, ktora hladas

Co potrebuje$ na to, aby si sa
stal gastronémom? V prvom ra-
de musi$ mat hlavne chut a mo-
tivaciu. Ak ich uz mds, potre-
bujes este tato knihu, ktord ta
zasvati do tajomstiev kultary
stravovania.

Kniha Svet gastronomie nie je
ani kuchérskou knihou, ani uceb-
nicou. Nendjdes v nej recepty Ci
pracovné postupy. Ndjdes v nej
vsak praktické a presne zaciele-
né rady, ktoré ti pomo6zu zorien-
tovat sa v rozmanitom svete gas-
tronémie. Andrej Sulka ich zozbieral poéas siedmich rokov praxe
na Slovensku, v Taliansku a vo Franclzsku a napisal jednoducho,
prehladné bez zbytocnych ,omacok” (aj ked' kapitolu o omdckach
v nej ndjdes tiez). Cenné a prehladné informdcie z kuchyne i baru,
ktoré s doplnené autorovymi ilustrdciami, ulahcia ich zapamdta-
nie. Zistis, ako prebieha proces vyroby vina ¢i kavy, aké bylinky a ko-
reniny najcastejsie pouzivame, alebo s akymi ndstrojmi pracuje bar-

Gastronomia

* SU madso a mlieko prospesné?

Jednou z najvacsich epidémii, ktorej dnes celi nasa spolocnost, je
prdve obezita. Ako sa s nou popasovat? Doktor Fung vo svojej kni-
he Kod stihlosti predstavuje komplexny rdémec vsetkych poznatkov
o udrziavani idedlnej hmotnosti a pontka detailny pldn toho, ako
sa dd obezite predist alebo ju zvrdtit natrvalo.
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AY v

man. A to je len zlomok toho, o sa v tejto knihe mozes dozvediet.
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REZ OVOCNYCH DREVIN
S RADAMI PROFESIONALOV

Dorothea
Baumjohannovd,
Peter Baumjohann

REZ OVOCNYCH
DREVIN

Perfektny rez ovocnych dre-
vin s radami profesiondlov.
Len starostlivo udrziavané
ovocné stromy a kriky boha-
to kvitnd a maji mnozstvo
plodov. Pravidelny rez je
teda velmi dolezity. Dobrym
pomocnikom vém pri nom
bude tato knizka, s ktorou
sa v spleti kondrov stromov
a krikov urcite nestratite.

Aj zadiatocnici orezu stromy spravne:

Ak chcete orezat jablon, Ceresnu, cernicu, ribezlu, kivi €i vinic,
jednoducho si nalistujete prislusnd stranku s vybratym druhom
dreviny a dozviete sa, ako postupovat.

* Na dvojstrane je vzdy fotografia dreviny a podrobny opis rezu,
doplneny vysvetlujicim obrdzkom, kde je presne zndzornené, o
na drevine zostane, ¢o treba odrezat ¢i skratit.

* Okrem toho tu ndjdete vsetky dolezité zakladné informdcie o reze,

Cena: 10,90 €
Vychddza: 22. 2. 2022

spravnom ndradi a kalenddr s terminmi rezu.
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SLOVENSKY JAZYK HRAVO

A EFEKTIVNE

PRIR2DA

Renata Sivokova

PATMINUTOVKY
Z0 SLOVENSKEHO
JAZYKA

pre 2. roénik 28

Nové vydanie pracovného zosita
Pdtmindtovky zo slovenského ja-
zyka pre druhy rocnik ZS, aktuali-
zované podla sté¢asného Stdtne-
ho vzdeldvacieho programu, je
urcené na precvicovanie grama-
tickych javov a pravopisu.

Zosit je pripraveny tak, aby v nom
ziak mohol pracovat samostatne.
Ndjdete v nom tajnicky, doplio-
vacky, prislovia, hadanky i vtipy,
vdaka ¢omu je pritazlivy a puta-

vy. Stcastou st motivacné ilustrdcie a ndpovedné obrdzky, ktoré si

deti mo6zu vyfarbit.

Svojim obsahom je tdto cvicebnica zamerand aj na ucivo prvouky
a striedanie rocnych obdobi. MozZno ju vyuzit na hodindch sloven-
ského jazyka na overovanie vedomosti, ale aj na precvicovanie uci-

¥ ahmnulﬂvkl}

%0 slovenskeho i”ﬁfi”

sakladnich $kal

Renata Sivokova

pu 2. woiniks

va, opakovanie, pripadne na domdce dlohy. Kontrolu si Ziaci uro-

bia sami pomocou casti Riesenie dloh.
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VYCHUTNAJTE SI DALSI
LITERARNY KLENOT Z DIELNE

ODEON .
APC

oD[-ON

Anton Pavlovié Cechov

DAMA SO PSiKOM
A INE POVIEDKY

PreloZili Viera Bosdkové, Vladimir Cerevka,
RuZena Dibravovd, Natada Durinové,

Ivan Izakovi¢, Elena Kriskovd, Dana Lehutovd, DAMA
Viera Marusiakovd, lvan Slimdk,
Nada Szabovd, Magda Takédova SO-PSIKOM

Nové vydanie vyberu z poviedok A. P. Ce-

chova dokazuje, Ze zdujem o ruskd klasi-

ku, najma z obdobia 19. storocia, neuti-

cha. Cechov krétko pred smrtou napisal:

Moje diela budu citat nanajvys sedem

rokov po mojom skone. Od smrti velkého

majstra slova a iskrivého humoru, lekd-

ra, ktory sucitil s jednoduchym clovekom

a svoju empatiu vedel umne pretavit

do pribehu, vsak uplynulo vyse sto rokov a jeho knihy a hry podnes ¢i-

tajd na celom svete. Clovek sa totiZ stdroiami mdlo meni, menia sa SVGtOVé
iba kulisy, ktoré ho obklopujd. Aj dnes sa vie zenaty suknic¢kar blazni- el
vo zaltbit do vydatej zeny (Ddma so psikom), aj dnes pozndme uni-
formovanych chlapikov s nesmierne ohybnou chrbticou (Chame-
ledn) ¢i nestastnikov plnych Gzkosti a strachov, ktori by komandovali
cely svet, keby na to mali prilezitost (Clovek vo futrdli). Kazdd z povie-
dok zaradenych do vyberu je malym literdrnym klenotom, lahodkou,
ktord si treba vediet vychutnat.

Cena: 13,90 €
Vychadza: 8. 2. 2022

Format: 125x 200 mm,
2772 str.

Vdzba: viazand

Vyd. znacka: ODEON

Vydanie: prvé
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ISBN: 978-80-551-8033-5

BALET ALEBO LASKA?

DA SA TO SKOMBINOVAT?

YOLi%e

Anne-Sophie Jouhanneau

BOZKY A CROISSANTY

Prelozila Adriana Sykorcinova

Mia odjakziva vedela, Ze jej osudom je
stat sa baletkou. Md to predsa v krvi -
podla rodinnej legendy jej prapra-
prastard mama tancovala v Parizskej
opere a pézovala samotnému Degaso-
vi! Na rozdiel od mamy to Mia nepova-
Zuje za rozpravku, ale za znamenie.
Planuje stravit leto vo Francuzsku a driet
na svojom sne, no pldny sa jej rychlo
skomplikujd. Prvym problémom je jej ri-
valka Audrey, ktord si nedd ujst jedinl
prilezitost, aby jej ukdzala, ze je lepsia.
Dalsim je ucitel baletu s nezviddnutel-

nymi ndrokmi. A napokon Louis. Od-
zbrojujlco ocarujuci Louis, ktory ju rozptyluje v jej baletnom Usili.
Chce Mii ukdzat Pariz zo sedadla svojho mopedu a ona sa mu s ra-
dostou usadi za chrbdt a vozi sa s nim popri rozsvietenej Eiffelovke.
Mia sa povodne pldnovala venovat baletu s plnym nasadenim...
LenZe v Parizi uddva tempo ldska.

ANNE-SOPHIE JOUHANNEAU je francizska bilingvalna autorka knih pre mla-
dych citatelov. Jej knihy boli prelozené do siedmich jazykov. Pribehom Bozky
a croissanty debutovala v USA. Po vysokoskolskom stidiu vo Francizsku sa pre-
stahovala do Amsterdamu, kde pracovala v reklamnej agentire. Niekol'ko rokov
posobila v Melbourne a so svojim austrdlskym manzelom dnes Zije v New Yorku.
Viac informdcii ndjdete na jej stranke www.asjouhanneau.com alebo na so-
cidlnych sietach (@asjouhanneau).

o )
o
alloyentertainment
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VYTRCATE Z DAVU?

YOLi%e

Katarina Gulai
KLUB DIVNYCH

Svet je farebny a absurdny, tak preco sa
neprisposobit? Pocnuc fialovymi vlasmi
a konéiac zdlubou v malovani kedykol-
vek a kdekolvek, Mia je rozhodne neoby-
&ajnou osobou. Studuje v maturitnom
rocniku, no zo zivota si tazkd hlavu nero-
bi. Cas trdvi so svojimi uletenymi kama-
rdtmi v partii, ktord neraz pritahuje po-
horsené pohlady okoloidicich. Stabilita
bezpecnej bubliny sa narusi, ked" Mia
spoznd tajomnu a tichd Violu. Navyse
sa v partii zacina to, ¢o nepochybne
ohrozi jej sudrznost - Idska.

KATARINA GULAI éasto lepsie rozumie analytickej geometrii nez ludom a ich
spravaniu. Vystudovala ucitelstvo matematiky a fyziky a v sGcasnosti uci na
gymndziu. S pisanim zacala uz v detstve a nevzdala sa ho doteraz. Pri knihe
Klub divnych ju inspirovali zazitky so studentmi. Vo vydavatelstve lkar jej vysla
aj prvotina Najhorsia (2020).
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stonozka

Andrea Schiitze

KAMARATI Z LESA 1:
Necakané stretnutie

Prelozila Zuzana Dodokovd

Veseld stvorica zvieratiek nikdy
nevdha pomact tam, kde treba!
V krikoch Medovnikového lesa
nieco susti, praskd... Lanka Elis-
ka, diviacik Rudko, lisiacik Félix
a medvedik Cistotny Kvetka mu-
sia okamzite zistit, co sa deje.
Na sInkom zaliatej Cistinke s fial-
kami sa otvorila lesnd skolka
a zvieratkd sa nestacia ¢udovat,
aké veselé a roztopasné si mao-
|é deti! Teda nie vsetky. Jeden
chlapcek sedi sdm na pni staré-
ho stromu a odmieta sa hrat. Coze sa mu mohlo stat? Mozno je len
hladny? Alebo je smutny pre nieco celkom iné? Styria lesni hrdino-
via sa rozhodnu chlapceka rozveselit a pomoct mu za kazdu cenu!
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MAMICKA, DAKUJEM,
ZE TA MAM!

Lobim faq,
¥ mam

Z N

\ Ml Gl o=

Pripravili Rhea Gaughan, Alice-May Bermingham,
Tom Moore, ilustrovala Denise Hughes

LUBIM TA, MAMICKA!

Prelozila Marta Hlusikova

Lasku, nehu a starostlivost, ktorou nds obklopujd mamy, zobrazila
ilustratorka Denise Hughes cez zvieraciu risu, pretoze laska mamy
nema hranice - ndjdeme ju v pusti, za poldrnym kruhom aj v meste.
Milé ilustrdcie a rymované vyznania st doplnené o interaktivny prvok
na kazdej stranke. ‘
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UTESENE PUTOVANIE
DVOCH VYDRICIEK

Stono7ka

Pre deti
od 3 rokov
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MILKO TUZI PO VLASTNOM
DOMCEKU

Ako sa
Lajkovei uctli
SETRIT

stonozka

Cinders MclLeod

AKO SA ZAJKOVCI . "
UCILI SETRIT Cinders M€ (eod
Prelozila Danka Jaceckova RﬂdU

Deti nie s nikdy prili§ malé sporivych

na to, aby ste im vysvetlili
zdkladné fakty o fungovani
penazi!

V tretej bohato ilustrovanej
knizke zo série o rodine Zaj-
kovcov spoznaji Milka, ktory
si kazdy tyzden zarobi 2 mrk-
vy za to, ze ddva pozor na
svojich 5 malych suroden-
cov. Velmi tdzi po vlastnom
domceku, kde by si od nich
obcas oddychol. Ocko mu
vsak vysvetli, Ze nemd dost penazi na to, aby mu ho kipil. Milko si
na vlastné byvanie musi nasetrit, a to bude trvat dlho. Navyse, este Pre deti
ani nie je dost stary na to, aby mohol byvat sdm. Ale doméek na hra-
nie stoji 10 mrkiev a na ten si Milko dokdze nasporit rychlo! Popri
tom sa nauci, ze financné pldnovanie moze byt zaujimavé a jedno-
duché. A spolu s Milkom sa to fahko nauci aj vas drobec!

zajkov

Stonpika

od 3 rokov

Cena: 8,90 €

Vychddza: 8. 2. 2022
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HREJIVY PRIBEH
O HLADANI PRAVE] LASKY

K &

: s ey Bz?vm’stau Wecliterauicd / Emilia
Przemystaw .
Wechterowicz,
Emilia
Dziubakova
VANDA HLADA HLADA LASKU
LASKU | 1A =
Prelozil Ladislav Holis AL A ,:, RR ;.A % R R,

Niekedy citime, Ze ndm nieco chyba. Niekedy ndm nestaci byt hrdi-
nom knihy - podobne ako ddzdovke Vande, ktord tazi po laske. Van- Pre deti
da preto neleni a vyddva sa do sveta hladat toho pravého.

od 3 rokov

Co sa jej cestou prihodi, & ndjde svojho vyvoleného a & jestvujd
jednorozce, sa dozviete v tejto ¢arovnej knizke!
Uspesni polski autori Przemystaw Wechterowicz a Emilia Dziuba-

kova Lo 1d el el skl mtotelom Vslovencvlnfa vysli |c/h.kn|— Cena: 9,90 €
hy Objim ma, prosim, Mamicka, kde si? a Nerozlucni kamardti.

Vychddza: 22. 2. 2022
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32 str.
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NADHERNE ILUSTROVANY
SPRIEVODCA PO SVETE FARIEB

Stono7ka

Akyi farb
m4 bozk ?

Rocio Bonilla ‘

Rocio Bonilla
AKU FARBU MA BOzK?

Rocio Bonilla, spanielska ilustratorka a autorka knih pre deti, pri-

Prelozila Zelmira Cizova

Pre deti

chddza s krdsnym sprievodcom svetom farieb pre najmensich. Deti od 3 rokov

sa s knizkou nauéia uréovat a pomenovat farby, no zdroven sa pri
skamani okolitého sveta s veselou Minimoni aj poriadne zabavia.
Posledna stranka knihy posldzi kazdému mladému vytvarnikovi ako
pldtno na stvdrnenie vlastnych predstdv o bozku. Plagat s metrom, Cena: 10,90 €

Vychddza: 8. 2. 2022
ISBN: 978-80-551-8110-3
Format: 290 x 210 mm,
40 str.

Vazba: viazand

Vyd. znacka: STONOZKA

Vydanie: prvé
181103

788055

ktory je sucastou knihy, si mozete nalepit na stenu. Spolu s pribdda-
jucou vyskou budete sledovat aj striedanie jednotlivych farieb.
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PRIBEH JE NADHERNOU
OSLAVOU RODICOVSKE] LASKY

stonozka

Sabine
Bohlmannova,
Emilia Dziubakova
VIDYTA
BUDEM LUBIT

Prelozil Jozef Klinga

Pri prechddzke lesom sa
v malom vicikovi ohldsi zve-
davost a zacne kldst otazky
ockovi vlkovi: ,Oci, je desat
vela? Som velky? Som rych-
ly? Mam hebky kozisok?
Ocko mu zakazdym odveti:
,Syncek, ako to uz byva, zd-
lezi na tom, kto sa diva.”
Malému vigikovi vysvetli, ze
vsetky zvieratkd st iné a roz-
ne okolnosti m6zu menit to, ako ich vnimame. A predsa existuje jedna
vec, ktord sa nikdy nezmeni... Pre deti
Autorka Sabine Bohlmannovd predstavuje detom pomocou porov-

od 3 rokov

nani a milého rozhovoru ocka vlka s vi¢ikom krasu odlisnosti
a dolezitost nasho pohladu na ne. Citlivy pribeh obohatia krdsne
a nezamenitelné ilustracie Emilie Dziubakove;j.

Cena: 9,90 €

Viychddza: 28. 2. 2022
ISBN: 978-80-551-8143-1
Format: 215 x 280 mm,
32 str.

Vazba: viazand

Vyd. znacka: STONOZKA

Vydanie: prvé

7880557181431
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V ZVLASTNOM VAJICKU?

Velke

prekvapenie

Klaudia Zorgovska - VELKE PREKVAPENIE

Ked' rozpravaju obrazky, staci aj menej slov na pekny pribeh.
Alex ndjde zvldstne vajicko. Je osamelé, a tak sa rozhodne, ze sa on
postard. Netusi, ¢o sa z vajicka vyliahne, ale robi vsetko pre to, aby
v nom rdstlo nieco dobré. Vtom vajicko pukne a Alexa cakd velké
prekvapenie! No nakoniec nieco milé a vzdcne...

fond
na podporu
@ umenia

9
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Pre deti
od 2 rokov

Cena: 8,90 €

Vychddza: 22. 2. 2022
ISBN: 978-80-551-8148-6
Formdt: 205 x 220 mm,
32 str.

Vazba: brozovand

Vyd. znatka: STONOZKA

Vydanie: prvé
181486

788055

OBJAVUJ SVET _
S MYSIAKOM MISKOM

Martina Badstuber

POCITAJ DO

s myiracom MISKOM g

Martina Badstuber
POCITAJ DO 10 S MYSIAKOM MISKOM

Prelozila Miriam Malinova

Druhé pokracovanie milého ilustrovaného leporela, vdaka ktoré-
mu sa deti nauéia pocitat do desat!

Kolko hrianok schrime my3iak Misko? A kolko jabi¢ok si hned zrdna
naoberd zo stromu? Na poobednej prechddzke zas Misko zbadd
vela zajacikov na ldke. Pomézes mu ich zrd-
tat? Kolko hviezdiciek sa nachddza na nocnej
oblohe, skor nez sa ulozi do postielky? Tento-
raz sa mali éitatelia a mysiak Misko zoznd-
mia hravou formou s Cislami od 1 do 10.
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Pre deti

od 2 rokov

Cena: 8,90 €

Viychddza: 10. 2. 2022
ISBN: 978-80-551-8142-4
Format: 200 x 200 mm,
14 str.

Vdzba: leporelo

Vyd. znatka: STONOZKA

Vydanie: prvé

7880557181424




Viac na kniznykompas.sk

PODCAST O KNIHACH A CITANI

Tipy na knizné novinky a rozhovory zo zakulisia knih.

Top rebricky predajnosti. Zaujimavosti a pikosky. Sttaze.

Pravidelny podcast z dielne najvdcsieho vydavatelstva a kniznej distriblcie IKAR.
Knizny podcast ndjdete na vsetkych p/atformach

Odoberajte podcast Knlzny kompas zadarmo na:

(=N Uistenon Listen on SN e "y Listen on
‘ &9 Apple Podcasts | - 11* Google Podcasts [\ | it Feed

Ediény program vydavatelstva IKAR februér 2022

Knihy distribuuje vydavatelstvo IKAR, a.s. Ceny a datumy vydania pripravovanych knih sd pldnované, v priebehu vyroby
sa mozu zmenit. Informdcie o vsetkych knihdch ndjdete na www.bux.sk. Velkoobchodni odberatelia si mézu knihy objednat
prostrednictvomn obchodného zdstupcu IKARu alebo na tel. ¢. Zelenej linky: 0800 151 569.




